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COURS COLLECTIFS : FREQUENTATION A VOLONTE

HORAIRES D'ACCUEIL :

Lun/Mar/Jeu/Ven : 10h - 13h15 pl;is 16h - 20h G 05 63 37 79 97 htc_castres

Mer : 16h - 19h

Sam : 10h - 12h lamaoisonfitnesscastres.fr
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