PLANNING =

COURS COLLECTIFS e

9H30 9H30

GYM CUISSES
DOUCE Fé‘sﬂs']u'éﬁs

BODY SCULPT

10H15 10HOO

CIRCUIT
STRETCHING

YOGA

12H30

BODY SCULPT PILATES

CIRCUIT

18H30
CUISSES

ABDOS
FESSIERS

BIKING

BIKING CARDID INITIATION

19H15

CIRCUIT BARRE
TRX AU S0L

COURS COLLECTIFS : FREQUENTATION A VOLONTE

HORAIRES D'ACCUEIL :

Lun/Mar/Jeu/Ven : 10h - 13h15 puis 16h - 20h htc_castres
Mer : 16h - 19h 05 63 37 29 97
(i lumaisonfitnesscastres.fr

Sam : 10h - 12h




